
Challenge cognitif ‐ Semaine n°2 
 

Le programme de la première semaine était trop chargé pour moi ! 😉 
Aussi, on l'allège en reprenant une bonne partie du programme de la semaine dernière afin 
de mieux mémoriser l'ensemble.  
 
Lundi : On redémarre avec 3 nouvelles fiches : 
 

Fiche n°7 : Le système solaire   
Fiche n°8 : Le soleil 
Fiche n°9 : Les comètes 

 

De ces fiches, tu extraies les mots qui te paraissent utiles et tu les répertories dans un document de 
ton choix en prenant soin de les catégoriser. 
 
 
Mardi : Travail de récupération de toutes les fiches 
 
 
Mercredi : Travail de récupération libre, avec corrections etc. + Puis ces 3 nouvelles fiches : 
 

Fiche n°10 : Les astéroïdes  
Fiche n°11 : Les météores  
Fiche n°12 : Les planètes  

 

Toujours l'exercice des mots. 
 

Et un renforcement avec cette vidéo : 
 https://www.youtube.com/watch?v=NIyjtgvRcnQ  
Tu en extraies des notions supplémentaires. 
 
 
Jeudi : Travail de récupération de toutes les fiches 
 
 
Vendredi : appropriation : Commence par un travail de récupération libre sur les 12 fiches, ainsi que 
sur les mots. 
Tu crées une seconde Mind Map sur les 6 dernières fiches, tu lui trouves un titre qui fait sens. En y 
incluant les notions de la vidéo que tu as pu trouver. 
 

En comptant de 1 à 12, es‐tu capable de retrouver : 
 

 Les titres de chaque fiche ? 
 Leur visuel ? 
 Les notions ? 

 

Puis reprends toutes les fiches questions/réponses :  
 Es‐tu capable de répondre à toutes les questions ? 

 
   


