
Challenge cognitif ‐ Semaine n°1 
 
 
Lundi : On démarre avec 3 premières fiches : 

Fiche n°1 : L'univers   
Fiche n°2 : L'espace 
Fiche n°3 : Les galaxies 

 

De ces fiches, tu extraies les mots qui te paraissent utiles et tu les répertories dans un document de 
ton choix en prenant soin de les catégoriser. 
 
Mardi :  
Commence par un travail de récupération libre. Il te faut une feuille de papier et un crayon : tu tentes 
de retrouver de tête tout ce que tu as pu retenir la veille. 
Puis tu compares, renforce, corrige : c'est le principe du contrôle superviseur. 
 

Ensuite, 3 nouvelles fiches : 
 

Fiche n°4 : Les étoiles  
Fiche n°5 : Les différentes étoiles  
Fiche n°6 : Les constellations  

 

Même exercice que la veille avec les mots.  
Ensuite, je te propose une ouverture, un 
renforcement grâce à cette vidéo pour "clore" cette 
série de 6 fiches : 
https://www.youtube.com/watch?v=OVDzfqxUm54  
Tu peux là aussi extraire des mots, des notions. 
 
Mercredi :  
Commence par un travail de récupération libre sur les 6 premières fiches, ainsi que sur les mots. 
Aujourd'hui, tu vas créer une Mind Map, puisque c'est ton "dada". 
Tu vas donc imaginer une représentation pour les 6 premières fiches en y incluant quelques notions 
de la vidéo. 
 
Jeudi :  
On redémarre vierge ! Traite ces 3 nouvelles fiches : 

Fiche n°7 : Le système solaire   
Fiche n°8 : Le soleil 
Fiche n°9 : Les comètes 

 

De ces fiches, tu extraies les mots qui te paraissent utiles et tu les répertories dans un document de 
ton choix en prenant soin de les catégoriser. Travail de récupération libre, avec corrections etc. 
 
Vendredi : 
Puis ces 3 nouvelles fiches : 

Fiche n°10 : Les astéroïdes  
Fiche n°11 : Les météores  
Fiche n°12 : Les planètes  

 

Toujours l'exercice des mots.  
 

Et un renforcement avec cette vidéo : 
https://www.youtube.com/watch?v=NIyjtgvRcnQ 
D'où tu en extrairas des notions supplémentaires.   


